
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROBA: 2º RALLYMIX DA SIDRA DA 

ESTRADA 

PROVINCIA: PONTEVEDRA 

DATA: 20 E 21 DE MAIO DE 2023 

 

  



 

En caso de un accidente que no haya provocado heridos que precisen 
atención médica, la señal “OK” deberá mostrarse claramente por un miembro 
del equipo participante a los siguientes 3 vehículos participantes. 
 

Si el equipo abandona el vehículo, deberá dejar la señal de “OK” verde 
para que sea visible para los otros participantes. 
 

Si por el contrario necesita atención médica urgente, la señal de “+ 
ROJA” deberá mostrarse, si es posible, a los 2 vehículos siguientes. 
 

A todos los participantes se les debería recordar esta regla mediante 
una notificación escrita, entregada durante la entrega de documentación. 
 

Cualquier equipo que no siga esta regla, podrá ser penalizado por los 
Comisarios. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOS / OK 



 

Este Road-Book ha sido confeccionado en el mes de febrero de 2023 y 
corregido en marzo de 2023. Cualquier modificación será publicada en un 
complemento, sin que los organizadores sean responsables de eventuales 
variaciones en la señalización. 

En la edición de este Road-Book se ha puesto especial atención en 
facilitar su uso e interpretación, prescindiendo de toda la información que se 
ha considerado “superficial” o “poco relevante”. Las modificaciones 
importantes producidas con posterioridad a su impresión, serán notificadas 
mediante complementos fechados y numerados. 

Solo se hacen constar los cruces necesarios, junto con otras 
informaciones de interés. De acuerdo a este criterio, cuando estemos 
circulando por una vía se seguirá por la misma hasta que no se indique un 
cambio de vía y/o dirección. 

Este Road-Book ha sido cuidadosamente elaborado por parte del 
organizador. Agradecemos sugerencias que nos permitan mejorarlo. 

 
 

NOVEDAD: 
Para facilitar localizar las ubicaciones del parque de asistencia y de la oficina 
de entrega de documentación, este road book contiene hipervínculos a 
Google maps.  
 
Si descargamos este road book a un teléfono y pulsamos sobre el icono que 
aparece en los planos de la asistencia y de oficina de entrega de 
documentación, nos dirigirá directamente a la página de Google maps de la 
ubicación sobre la que pulsemos. 
 
 

 

 

 

CRITERIO DE CONFECCION DEL ROAD BOOK 



 

 

  
ASFALTO 

  
DIRECCION A 
SEGUIR 

  
AMBULANCIA 

  
TIERRA 

  
DIRECCION A 
NO SEGUIR 

  
GRÚA 

  
PUNTO DE 
MEDIDA 

  
NO VISIBLE (CON 

FACILIDAD) 

  
BOMBEROS 

  
PRESALIDA 

  
SEÑAL RUTA 
SENDERISMO 

  
¡ATENCIÓN! 

  
SALIDA T.C. 

  
SEÑAL RUTA 
CICLISTA 

  
PASAR RAPIDO 
LA PAGINA 

  
META T.C. 

  
NAVE 
COMERCIAL 

  
RASANTE 

  
PTO. RADIO 

  
CASA 

  
ARBOL 

  
ENTRADA P.A. 

  
    PUENTE 

  
PARADA BUS 

  
SALIDA P.A. 

  
POSTE o 
FAROLA 

  
SEÑAL STOP  
 

 

SIGNOS UTILIZADOS 



  

KMS. TOTALES KMS. TOTALES 
KMS. REGRESIVOS 

PTO. RADIO 

KMS PARA FIN 
DE TRAMO 

DENOMINACIÓN 
PTO RADIO 

DENOMINACIÓN 
CARRETERA 

COORDENADAS 
DEL PTO. 

DIRECCIÓN 
A SEGUIR 

DIRECCIÓN A 
NO SEGUIR 

DISTANCIA 
MEDIA DE 
VELOCIDAD 

TIEMPO A 
INVERTIR 

SIGNOS UTILIZADOS 



  

Data Horario PROGRAMA LUGAR 

06/03/2023 10:00 Apertura inscripcións (pilotos 
inscritos Campeonato Galego). 

Escudería San Paio 
Telf: 

650.613.662 06/03/2023 10:00 Apertura inscripcións (resto 
pilotos). 

15/03/2023 20:00 Peche inscripcións. 

17/03/2023 18:00 Publicación lista de inscritos.  

 
 
 
 
 
 
 

Sábado 
20/05/23 

De 08:00 a 
11:00 

Entrega de documentación e 
dorsais. 

Local bar “Praia 
Fluvial Rio Ulla” 

De 08:30 a 
11:30 

Verificación técnicas. Parque de Traballo: 
Estrada da Praia 

 
De 09:00 a 

10:30 

Recoñecementos libres (limitados 
a 3 pasadas polo treito a 
velocidade moderada, non 
pasando de 60 km/h en todo o 
treito e en vehículos de calle). 

 
TREITO 

CRONOMETRADO 

11:00 Breafing todolos pilotos. Parque de Traballo: 
Estrada da Praia 

11:45 Hora límite presentación 
vehículos no parque de presaida. 

 

12:00 Publicación lista autorizados a 
toma-la saida. 

Autobús da FGA. 

12:30 Saida 1º participante 1ª pasada.  
 

TREITO 
CRONOMETRADO 

A continuación Saida 1º participante 2ª pasada. 

A continuación Saida 1º participante 3ª pasada. 

 
 

Domingo 
21/05/23 

09:00 Saida 1º participante 4ª pasada. 

A continuación Saida 1º participante 5ª pasada. 

15:30 Publicación clasificación final 
oficiosa. 

 

16:00 Publicación clasificación final 
oficial. 

Autobús da FGA. 

16:30 Entrega de trofeos.  
Praia Fluvial. 17:00 Rolda de prensa dos vencedores 

de cada Agrupación. 



 

 

  DIRECCION DE CARRERA 
AUTOBUS FGA. 

Ubicado en la salida del T.C. 
Aparcamiento de la Playa Fluvial del río Ulla 

Carretera da Praia s/n – A Estrada 
PONTEVEDRA 

 

HOSPITALES EN ALERTA 
 

CENTRO DE SAUDE DE A ESTRADA 
Avda. Benito Vigo, 110 – A Estrada 

Tlfno: 986 573 459 
 

HOSPITAL HM ROSALEDA 
C/ Santiago de León de Caracas, 1 – Santiago de C. 

Tlfno. Centralita: 981 551 200 
Tlfno. Urgencias: 981 551  206 

 

HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO DE 
SANTIAGO 

Rúa da Choupana s/n – Santiago de Compostela 
Tlfno: 981 950 000 



  



UBICACIÓN OFICINA ENTREGA DOCUMENTACIÓN: 

 

  

PARQUE ASISTENCIA 

SALIDA T.C. 

OFICINA ENTREGA 

DOCUMENTACION 

UBICACIÓN 
ON LINE 

https://goo.gl/maps/sDiR3aWTLSRp5Gpo7


PARQUE DE ASISTENCIA: 

ATENCIÓN! SENTIDO DE CIRCULACIÓN OBLIGATORIO  

UBICACIÓN 
ON LINE 

 

https://goo.gl/maps/VZstV2rXmXXKWXCVA


 

  
NOTAS:  



 

 
 

PARQUE 
ASISTENCIA 

 
 

CONTROL 
PRESALIDA 

Distancia 

0,80 km. 

Media 

9,6 
Tiempo 

5’  
 

Secciones 1, 2, 3, 4 y 5 
 

Km. DIRECCIÓN INFORMACIÓN Km.TOT  

TOT PARC REGRES. 
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2º Rallymix da Sidra da Estrada 

 

PLAYA  
FLUVIAL 
RÍO ULLA 

N 42º41´24,70” W 8º28´27,91” 

1

0 
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4 

3 

ASFALTO x TIERRA 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

T.C- Sidra da Estrada 
9,240 km. 

Record tramo: --:--:--- 
Nuevo trazado 

Año: ---- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

SALIDA 
T.C 

 
 

ENTRADA 
ASISTENCIA 

Distancia 

9,54 km. 

Media 

28,6 
Tiempo 

20’  
 

Secciones 1, 2, 3, 4 y 5  
 

Km. DIRECCIÓN INFORMACIÓN Km.TOT  

TOT PARC REGRES. 

 
 
 

0,00 

 
 
 

0,00 

   
 
 

9,54 

 

 
 
 

0,73 

 
 
 

0,73 

   
 
 

8,81 Et
ap

a 
1

 y
 2

 

 
 
 

0,88 

 
 
 

0,15 

   
 
 

8,66 

 

 
 
 

0,95 

 
 
 

0,07 

   
 
 

8,59 

 

1 

 
 
 

1,10 

 
 
 

0,15 

   
 
 

8,44 

 

2º Rallymix da Sidra da Estrada 

 

PLAYA  
FLUVIAL 
RÍO ULLA 

N 42º41´24,70” W 8º28´27,91” 

R-1 

ASFALTO x TIERRA 

TIERRA x ASFALTO 

R-2 

ASFALTO x TIERRA 

1 

2 

3 

4 

5 

190 m. 

9,24 

8,51 

8,36 

8,29 

8,14 



 

 
 

SALIDA 
T.C. 

 
 

ENTRADA 
ASISTENCIA 

Distancia 

9,54 km. 

Media 

28,6 
Tiempo 

20’  
 

Secciones 1, 2, 3, 4 y 5  
 

Km. DIRECCIÓN INFORMACIÓN Km.TOT  

TOT PARC REGRES. 

 
 
 

1,29 

 
 
 

0,19 

   
 
 

8,25 

 

 
 
 

1,53 

 
 
 

0,24 

   
 
 

8,01 Et
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a 
1

 y
 2

 

 
 
 

1,70 

 
 
 

0,17 

   
 
 

7,84 

 

 
 
 

1,83 

 
 
 

0,13 

   
 
 

7,71 
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2,00 

 
 
 

0,17 

  
 
 
 

 

 
 
 

7,54 

 

2º Rallymix da Sidra da Estrada 

 

R-4 

R-5 

6 

7 

8 

9 

10 

7,95 

7,71 

7,54 

7,41 

7,24 

R-3 



 

 
 

SALIDA 
T.C. 

 
 

ENTRADA 
ASISTENCIA 

Distancia 

9,54 km. 

Media 

28,6 
Tiempo 

20’  
 

Secciones 1, 2, 3, 4 y 5  
 

Km. DIRECCIÓN INFORMACIÓN Km.TOT  

TOT PARC REGRES. 

 
 
 

2,23 

 
 
 

0,23 

            
 
 

7,31 

 

 
 
 

2,30 

 
 
 

0,07 

   
 
 

7,24 Et
ap

a 
1

 y
 2

 

 
 
 

2,37 

 
 
 

0,07 

   
 
 

6,17 

 

 
 
 

2,80 

 
 
 

0,43 

   
 
 

6,74 

 

3 

 
 
 

2,96 

 
 
 

0,16 

  
 
 
 

CONTENEDOR 

 
 
 

6,58 

 

2º Rallymix da Sidra da Estrada 

 

R-6 

R-7 

ASFALTO x TIERRA 

11 

12 

13 

14 

15 

7,01 

6,94 

6,87 

6,44 

6,28 

TIERRA x ASFALTO 



 

 
 

SALIDA 
T.C. 

 
 

ENTRADA 
ASISTENCIA 

Distancia 

9,54 km. 

Media 

28,6 
Tiempo 

20’  
 

Secciones 1, 2, 3, 4 y 5  
 

Km. DIRECCIÓN INFORMACIÓN Km.TOT  

TOT PARC REGRES. 

 
 
 

3,45 

 
 
 

0,49 

   
 
 

6,09 

 

 
 
 

3,70 
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5,84 Et
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 y
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3,98 

 
 
 

0,28 

  
 
 
 

        AGUA 

 
 
 

5,56 

 

 
 
 

4,16 

 
 
 

0,18 

   
 
 

5,38 

 

4 

 
 
 

4,57 

 
 
 

0,41 

   
 
 

4,97 

 

2º Rallymix da Sidra da Estrada 

 

R-8 

R-9 

R-10 

R-11 

TIERRA x ASFALTO 

16 

17 

18 

19 

20 

5,79 

5,54 

5,26 

5,08 

4,67 



 

 
 

SALIDA 
T.C. 

 
 

ENTRADA 
ASISTENCIA 

Distancia 

9,54 km. 

Media 

28,6 
Tiempo 

20’  
 

Secciones 1, 2, 3, 4 y 5  
 

Km. DIRECCIÓN INFORMACIÓN Km.TOT  

TOT PARC REGRES. 

 
 
 

4,79 

 
 
 

0,22 

   
 
 

4,75 
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0,18 

   
 
 

4,57 Et
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5,40 

 
 
 

0,43 

   
 
 

4,14 

 

 
 
 

5,70 

 
 
 

0,30 

   
 
 

3,84 
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5,82 

 
 
 

0,12 

   
 
 

3,72 

 

2º Rallymix da Sidra da Estrada 

 

ASFALTO x TIERRA 

R-12 

R-13 

R-14 

21 

22 

23 

24 

25 

4,45 

4,27 

3,84 

3,54 

3,42 



 

 
 

SALIDA 
T.C. 

 
 

ENTRADA 
ASISTENCIA 

Distancia 

9,54 km. 

Media 

28,6 
Tiempo 

20’  
 

Secciones 1, 2, 3, 4 y 5  
 

Km. DIRECCIÓN INFORMACIÓN Km.TOT  

TOT PARC REGRES. 

 
 
 

6,12 
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3,25 Et
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7,24 

 
 
 

0,32 

   
 
 

2,30 

 

2º Rallymix da Sidra da Estrada 

 

R-15 

R-17 

TIERRA x ASFALTO 

26 

27 

28 

3,12 

2,95 

2,32 

2,00 

30 

29 

2,61 

R-16 

150 m. 



 

 
 

SALIDA 
T.C. 

 
 

ENTRADA 
ASISTENCIA 

Distancia 

9,54 km. 

Media 

28,6 
Tiempo 

20’  
 

Secciones 1, 2, 3, 4 y 5  
 

Km. DIRECCIÓN INFORMACIÓN Km.TOT  

TOT PARC REGRES. 

 
 
 

7,39 
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2º Rallymix da Sidra da Estrada 

 

R-18 

R-20 

ASFALTO x TIERRA 

110 m. 

31 

32 

1,85 

0,72 35 

R-19 
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1,23 
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1,41 

ASFALTO x TIERRA 

TIERRA x ASFALTO 

1,71 



 

 
 

SALIDA 
T.C. 

 
 

ENTRADA 
ASISTENCIA 

Distancia 

9,54 km. 

Media 

28,6 
Tiempo 

20’  
 

Secciones 1, 2, 3, 4 y 5  
 

Km. DIRECCIÓN INFORMACIÓN Km.TOT  

TOT PARC REGRES. 
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2º Rallymix da Sidra da Estrada 

 

R-21 

TIERRA x ASFALTO 

N 42º41´29,08” W 8º28´24,47” 

0,61 

0,09 

0,00 

N 42º41´24,70” W 8º28´27,91” 
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