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Tédolos pilotos participantes deberan usar obrigatoriamente un sistema de retencién frontal de cabeza
aprobado pola FIA (sistema Hans ou sistema Hybrid) segun a lista técnica niumero 36.

Ambos sistemas son ideados para minimizar o impacto da forza centrifuga no caso de impacto. O HANS
(Head And Neck Support) e o sistema Hybrid son sistemas eficaces para que, no caso de choque ou forte
deceleracion, se minimicen os efectos do accidente evitando a maior parte das lesidns cervicais que se
producian habitualmente.

Homologacion e validez : O sistema de retencién frontal de cabeza debe estar homologado segundo
norma FIA 8858-2002 ou 8858-2010. Todos estes sistemas mdstranse nunha lista (lista FIA 29) publicada
pola FIA na sta Web www.fia.com. Os fabricantes ofrecen moitas posibilidades para que se poidan
adaptar a morfoloxia e especialidade de todos os concursantes.

TIRANTES: Acompaian 6 HANS e vefien suxeitos o mesmo. Enganchanse a uns insertos (clips) laterais
do casco, que debe estar preparado para a sua utilizacion co HANS.

O sistema de retencidon da cabeza debera ir colocado nos ombros do piloto, debidamente enganchado
nos clips do casco, e sempre situado por debaixo dos arneses, estes tefien que ir debidamente
abrochados, e apretados, xa que e moi importante que o piloto este ben apretado para minimizar os
danos no caso de impacto.

Lista técnica niUmero 36 da FIA.
URL: https://www.fia.com/sites/default/files/regulation/file/L36 Frontal Head Restraint 4.pdf

Lista técnica niumero 29 da FIA.
URL: https://www.fia.com/sites/default/files/129 approved fhr systems 37.pdf

Guia e especificacions de instalacién para sistemas HANS en competiciéns deportivas:
URL: https://www.fia.com/sites/default/files/hans guide and installation spec 19.03.2022.pdf

Guia e especificaciéns de instalacidon para sistemas HYBRID en competicidons deportivas:
URL: https://www.fia.com/sites/default/files/hybrid fhr guide and installation spec 19.03.2022.pdf

NOTA: Para os Formula e os Carcross sera obrigatorio o casco integral, non esta autorizado as
gafas, nin casco aberto.
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