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Pifior-0 Irixo 08.38
0 Irixo-Boboras 0911
Pifior-0 Irixo 1154
0 Irixo-Boboras 1227
Leiro-Boboras 15.27
Amoeiro-Maside 16.51
Leiro-Boboras 19.08
Amoeiro-Maside 20.32

Ralis Campeonato Gallego La prueba, que arranca hoy enla
comarca de O Carballifio, ha suprimido uno de sus tramos

Alberto Meira, a marcar el
ritmo en el Rali Pazo Tizon

CHIQUI GUTIERREZ
OURENSE / LA VOZ

Fl Campeonato de Galicia de Ra-
lis retoma su actividad desde hoy
viernes con motivo de la cele-
bracién del Rali Pazo Tizén, en
la ourensana comarca de O Car-
ballifio. En la sexta cita del certa-
men, que da comienzo a la parte
final de la temporada, todo apun-
ta a que el protagonista principal
sera Alberto Meira, con Avelino
Martinez a su derecha, y a bor-
do del Skoda Fabia RallyZ, en una
carrera sin rivales al encontrarse
todos ellos disputando el Rali de
Ferrol de nivel nacional.

Y es que el de Vincios lleva to-
das las de ganar en una extensa
lista de participantes para pre-
sentar batalla al Skoda de Meira.
Tan solo Alberto Nimo (Volks-
wagen Golf GTi R5) o Jorge Pé-
rez (Porsche 911 GT3 Cup) po-
drian presentar cara ante el fa-
vorito, o en caso de algin tipo
de problema mecanico 0 error
del veterano Meira, los vehicu-
los de la categoria N5 le podrian
complicar las cosas. Y es que en
esa categoria si habrd una verda-
dera lucha por el triunfo. Nom-
bres como el ourensano Pablo
Blanco, con Ian Quintana a su
lado —con el Citroén C3 N5 be-

cado por la FGA— Antonio Pé-
rez y David Miguez con Nissan
Micra N5 o Tino Iglesias con el
Ford Fiesta podrian acercarse a
la cabeza de carrera.

A 125 tierras del Arenteiro llega
el certamen liderado por Victor
Senra, que compite en Ferrol y
se puede permitir el lujo de des-
cartar pruebas en su recorrido
hacia el titulo, aunque una més
que posible victoria de Meira en
O Carballifio le desbancaria del
liderato. El recorrido ha sufrido
variaciones al tener que supri-
mirse uno de los tramos menos,
el de Cea, por problemas en los
permisos.

Oscar Palacio
defiende el
liderato de la Copa
de Espaniaenel
Rali de Ferrol

FERROL / LA VOZ

Oscar Palacio defiende su condi-
cion de lider de la Copa de Espa-
fia de Ralis de Asfalto en la cuar-
ta cita del calendario, el Rali de
Ferrol. La prueba, que cumple
53 ediciones, arrancari esta tar-
de con la participacién de 71 pi-
lotos, entre ellos, Victor Senra o
Javier Pardo. En total, 117 kiléme-
tros cronometrados entre cuatro
tramos que discurriran hoy por
Irixoa y Monfero (desde las 18.12
horas), y mafiana en San Sadurni-
fio y As Somozas. Habra impor-
tantes novedades como los cam-
bios en el tramo Irixoa-Monfero
para ganar en competitividad o
1a variaci6n del sentido en San
Sadurnifio en el pico de Ferreira.
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El tramadol ha
saltado a la ac-
tualidad de la
mano del ciclista
colombiano Nai-

LA VOZDE LASAWD  rg Quintana, que
resulté descalificado por la Unién
Ciclista Internacional (UCI) des-
pués de dar positivo en esta sus-
tancia durante el pasado Tour de
Francia, en el que termind sexto.
Desde el1de marzo del 2019, el en-
te internacional ha prohibido su
uso en competicion en todas las
disciplinas y categorias, con el ob-
jetivo de proteger la salud y segu-
ridad de los ciclistas ante los efec-
tos adversos de esta sustancia. Pe-
ro, équé es?, épara qué se utiliza?,
épor qué ha sido prohibido en es-
te tipo de competiciones?

El tramadol es un fArmaco de-
rivado de los opioides que actiia
sobre el sistema nervioso cen-
tral. «Se suele recetar para el do-
lor, tanto para el agudo como pa-
ra el cronico y suele ser de las pri-
meras elecciones en cuanto anal-
gesia opidcea», comenta Alvaro
Reviejo, farmacéutico. De esta for-
ma, alivia el dolor actuando sobre
células nerviosas especificas dela
médula espinal y del cerebro, pero
no presenta accién antipirética ni
antiinflamatoria.

«En una farmacia comunitaria,
se suele dar en capsulas o com-
primidos, que pueden ser de du-
racién prolongada o instantinea
en funcién de la velocidad con la
que se desee el efecto farmacologi-
co», explica. Sibien es un medica-
mento que requiere prescripcion

el

CICLISMO VUELTA A ESPANA
¢Qué es el tramadol y por que
descalifico a Nairo Quintana?

médica y cuyo consumo siempre
debe ser supervisado por un pro-
fesional sanitario.

Posibles efectos adversos

Todos los firmacos pueden pro-
vocar efectos secundarios. En el
caso concreto del tramadol, los
efectos secundarios mas habitua-
les suelen ser «de tipo digestivo,
como niuseas, vOmitos, estrefii-
miento o sequedad en la boca».
También pueden darse cefaleas,
convulsiones, mareos, somnolen-
cia o pérdida de concentracién.
Lo cual, en el caso concreto del
ciclismo, puede aumentar el ries-
go de accidentes. Tampoco sere-
comienda a personas que padecen
epilepsia, alergia a opioides, o que
padecen enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (mis conoci-
da como EPOC).

El 1 de marzo de 2019,1a UCI
prohibié el uso del tramadol, des-
pués de que diversos deportistas
confesaban su uso para paliar el
dolor asociado al deporte de alto
rendimiento. De hecho, el efec-
to de esta sustancia era tan po-
tente que los profesionales con-
fesaban cierta dependencia ha-
cia la sustancia. Una investiga-
cion reciente llevada a cabo por
la Universidad Camilo José Cela,
en colaboracion con la Agencia
Espafiola para la Proteccion de
la Salud en el Deporte concluye
que, de los deportes olimpicos
que participaban en el estudio, el
65 % de las muestras que conte-
nian tramadol pertenecian a ci-
clistas. La UCI prohibe su con-
sumo, objetando que puede pro-
vocar un mayor riesgo de caidas
en los participantes.



